
LES 14 ALLERGÈNES
à Déclaration Obligatoire (ADO)
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Un allergique 
ne peut pas en 
consommer

La plupart des allergiques 
peut en consommer. 
Une mention est cependant 
obligatoire dans le cadre de 
l’affichage réglementaire INCO. 
L'ingrédient est à préciser le plus 
possible pour ne pas fermer 
le choix au consommateur

Un allergique peut en 
consommer ou non, en fonction 
de la présence de l’allergène 
dans l’aliment (composition 
et/ou recette à vérifier)

« Ne pas confondre 
avec » et/ou astuces 
pour remplacer 
l’allergène 
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Cette présentation est non exhaustive. Dans tous les cas une vérification de la liste des ingrédients présents sur l'étiquette et/ou fiche technique est indispensable.
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