LES 14 ALLERGENES

a Déclaration Obligatoire (ADO)

Le réglement européen INCO (INformation COnsommateur) impose aux professionnels qui fabriquent, distribuent ou
commercialisent des produits alimentaires d'indiquer pour chaque plat la présence des allergenes suivants :

LEGENDE

Un allergique @ Un allergique peut en

ne peut pas en

consommer ou non, en fonction

consommer de la présence de I'allergéne
dans l‘aliment (composition
et/ou recette a vérifier)

- I

La plupart des allergiques « Ne pas confondre

peut en consommer. avec » etfou astuces
Une mention est cependant pour remplacer
obligatoire dans le cadre de I'allergéne

I'affichage réglementaire INCO.
L'ingrédient est a préciser le plus
possible pour ne pas fermer

le choix au consommateur

Cette présentation est non exhaustive. Dans tous les cas une vérification de la liste des ingrédients présents sur I'étiquette et/ou fiche technique est indispensable.

LAIT

(de vache et tout autre mammifére d’élevage :
brebis, chévre, jument, anesse...)

ALIMENTS CONTENANT DU LAIT OU DERIVES :

e Entrées, plats protidiques & légumes/féculents : purées,
béchamel, gratins, gnocchis, potages, quiches, pizzas, friands,
patés, etc.

® Assaisonnements & aides culinaires : creme, beurre, margarines,
farines lactées biscuitées ;

e Produits laitiers : tous les produits laitiers dont yaourt, petit
suisse, fromage blanc, tous les fromages, mascarpone, etc.

e Desserts : entremets, flans, crémes glacées, chocolat,
patisseries, viennoiseries ; etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :

Tous les produits industriels et plats cuisinés, dont notamment :
mayonnaises et vinaigrettes industrielles, certains jambons
blancs, de dinde, de poulet, charcuteries et saucisses, biscuits,
gateaux secs, caramels, confiseries ; pains de mie, sorbets ;

Poisson

ALIMENTS CONTENANT DU POISSON :

o Apéritifs & entrées : toasts et gdteaux apéritifs a base de poisson,
taramas, tapenades, fromages fondus pour apéritifs aromatisés
au poisson, pate d‘anchois, fevilletés, pizzas, sandwichs, ceufs
de poisson, charcuteries de poisson dont farces, terrines,
beignets,chairs de poisson type « surimi », soupes de poisson, etc.
 Plats protidiques : les poissons frais, en conserve, surgelés natures
et cuisinés, accras de morue, les plats préparés industriellement
contenant du poisson, saucisses de poisson, quenelles de poisson,
sushi, etc.

o Légumes/féculents : pates, cannellonis, raviolis et gnocchis a base
de poissons (thon, anchois...), etc.

e Assaisonnements & aides culinaires : bouillons, sauces a base
de poisson (dont la rouille), farines de poisson, huile de foie de
morue, certaines sauces industrielles (barbecue, burger, caesar,
nuoc mam), etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :

Les produits industriels et plats cuisinés, cuisine du monde, etc.
Risque d’inhalation de vapeurs de cuisson du poisson ou lors de
sa manipulation. La plupart du temps l'allergénicité persiste a la
cuisson et a la préparation des conserves.

Moutarde

ALIMENTS CONTENANT DE LA MOUTARDE :

® Apéritifs & entrées : toutes les crudités en vinaigrette et en
mayonnaise, biscuits apéritifs et chips saveur moutarde, etc.

e Plats protidiques & légumes/féculents : plats cuisinés a la
moutarde (palette « a la diable », « a la dijonnaise », lapin a la
moutarde, maquereau,...), etc.

® Assaisonnements & aides culinaires : moutardes de toutes
sortes, mayonnaises ; sauces : rémoulade, tartare, aioli, béarnaise,
piccalilli, barbecue, burger, samourai, pommes frites, etc.

® Produits laitiers : fromage a raclette a la moutarde, etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :

Tous les produits industriels et plats cuisinés dont notamment :
potages et bouillons déshydratés, viandes et légumes cuisinés :
marinade, terrines et patés, saucisses, andouillettes, tartes salées,
quiches, pizzas, feuilletés, autres sauces : ketchup, kébab, etc.

CEuf

(Tous les ceufs de volailles sont concernés)

ALIMENTS CONTENANT DES CEUFS :

e Entrées : quenelles, farces, terrines, chair de poisson type
« surimi », beignets de crevettes, etc.

e Plats protidiques & légumes/féculents : pates aux ceufs,
cannellonis, raviolis, quiches, gnocchis, riz cantonais, pommes
dauphines, noisettes, duchesses, etc.

® Assaisonnements & aides culinaires : mayonnaises et sauces
contenant des ceufs (hollandaise, béarnaise, rémoulade, kébab,
samoura...), etc.

® Produits laitiers & desserts : ile flottante, flan patissier, creme
patissiére, créeme aux ceufs, mousse au chocolat, tiramisu,
patisseries et viennoiseries : brioches, crépes, gaufres, beignets,
pate sablée, meringue, etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :

Les produits industriels et plats cuisinés, dont notamment :
glaces, sorbets, confiseries, marrons glacés, viandes et poissons
cuisinés, charcuteries, préparations panées, bouillons et autres
aromates, fevilletés, pizzas, sandwichs et hamburgers, gratins,
mousses et beignets de légumes, etc.

Crustacés

Arachide
Cacahvete

Mollusques

ALIMENTS CONTENANT DES MOLLUSQUES :

® Apéritifs & entrées : moules aromatisées pour apéritif, feuilletés
d'escargots, terrines de poissons contenant des saint-jacques,
etc.

® Plats protidiques & Iégumes/féculents : plateau de fruits de mer,
encornets/calamars frits/panés, paélla, cassolette et coquilles
de saint-jacques, feuilletés de saint-jacques, soupe et fondue de

e et

sonnements & culinaires : sauces aux crustacés

LANT VIS-A-

poireaux/saint-jacques, tous les autres plats cuisinés contenant
des mollusques (poélées de riz/noix de saintjacques, pates
noix de saint-jacques, pizzas, tourtes et quiches aux fruits de
mer, tapas a base d’encornets, de moules,...) ; chairs de poisson
(surimi) contenant la mention « ardme mollusque », etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :

Les produits industriels et plats cuisinés dont notamment :
soupes de poisson, mousses, rillettes et terrines 3 base de
poisson, farines de poisson, les sauces a base de poisson (fumet,
bouillon,...), cuisine du monde, etc.

ALIMENTS CONTENANT DU SOJA :

® Entrées : salade composée a base de féve de soja, etc.

e Plats protidiques & Iégumes/féculents : tofu, les préparations
a base de viandes hachées : steak haché, veau hacl i elles ne
sont pas garanties 100 % pur boeuf, ou veau), les préparations a
base de volailles panées ou sous forme de beignets : nuggets,
cordons bleus, les terrines de viandes et de légumes, certaines
charcuteries, les knacks... les préparations « végétales », etc.

® Assaisonnements & aides culinaires : sauces exotiques (wok,
soy, teriyaki,...), certains fonds de sauce, etc.

e Desserts : Les biscuits du commerce particuliérement les
produits diététiques, etc.

® Divers : jus et « lait » de soja, creme de soja, les pains spéciaux,
certaines biscottes et cracottes, opino (spécialité allemande de
tofu contenant du lupin) etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :
Tous les produits industriels et plats cuisinés, cuisine
végétarienne, asiatique et orientale, etc.

Céleri

Fruits a coque

ALIMENTS CONTENANT DES FRUITS A COQUE :

e Apéritifs & entrées : mélanges de fruits pour apéritifs,
mortadelles, certains saucissons, saucisses, patés et charcuteries
contenant des fruits a coques, salade avec des noix et/ou autres
fruits a coques, conserves de cornichons ou d'olives contenant
des fruits & coque, etc.

o Plats protidiques et Iégumes/féculents : plats asiatiques, sauces
au pesto (noix de cajou et/ou pignon de pin), sauces tomates
italiennes, etc.

® Assaisonnements & aides culinaires : huile de noix, de noisette,
certains vinaigres artisanaux de noisette, de noix, etc.

® Produits laitiers et substituts : fromages contenant des fruits
a coque, jus d’amandes, jus de noisettes, produits laitiers (dont
yaourt) aromatisés aux fruits a coque, etc.

® Desserts: cremes desserts au parfum pistache, noisette, praliné,
barres de céréales etfou chocolatées, bonbons, confiseries,
biscuits, gateaux contenant des noisettes, des amandes et des
autres fruits a coques, produits sucrés aux parfums : « nougat,
pralin, nougatine », pates a tartiner chocolatées, galettes des
rois « frangipane », tartes avec des amandes, au pralin, avec des
décors de pate d’amande, décors de giteaux, de glaces avec des
« poudres » ou des « pépites », etc.

® Divers : pains spéciaux, patisseries, viennoiseries, et céréales
pour petit déjeuner contenant des fruits a coque, céréales muesli
contenant des fruits a coque, etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :
Les produits industriels et plats cuisinés dont parfois : tajines,
taboulés, sauces tomates italiennes, sauces et plats de type
africains (corne de gazelle) ou asiatiques, mexicains, etc.

Les fruits a coque en image :

Amande Noisette Noix de pécan

Noix de cajou Pistache Noix du Brésil
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* Pour plus de précisions, consulter le guide sur l'affichage des 14 allergénes
a déclaration obligatoire ainsi que les autres supports sur l'accueil des
enfants dans les collectivités (créches, écoles primaires, colleges, lycées)
sur les sites :

» https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr

Sulfites

ALIMENTS CONTENANT DU SESAME :

- Apéritifs & entrées : biscuits pour apéritif au sésame (crackers,
flOtes aux 3 graines), salades et crudités contenant de I'huile de
sésame, etc.

o Plats protidiques & légumes/féculents : pains pour hamburger,
céréales « boulgour-quinoa-sésame », marinades de poisson ou
viandes au sésame, etc.

© Assaisonnements & aides culinaires : huile de sésame, gomashio
(condiment contenant sel marin et sésame grillé), pate de sésame
(halva, tahin ou houmous), etc.

® Desserts : patisseries contenant un croquant au sésame,...
 Divers : pains, biscottes et céréales aux multi-graines, chocolats
sésame, biscuits au sésame, galettes riz au sésame, bagels sésame,
etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :

Tous les produits de boulangerie (pains, biscottes, pains grillés
aux céréales) et aux produits industriels contenant la mention «
aux graines », plats exotiques (soupes, fondues, plats en sauce),
cuisine végétarienne, etc.

Blé / Gluten

ALIMENTS CONTENANT DU BLE/GLUTEN :

e Entrées & plats protidiques : friands, quiches, tourtes, bouchées
a la reine, pizzas, beignets, hamburgers, sandwichs, galettes et
tacos, chapelure, béchamel, préparations panées, en croites,
briochées, quenelles de viandes ou de poissons, etc.

e Légumes/féculents : pates, raviolis, gnocchis, semoule,
boulghour, cannellonis, pommes noisettes, dauphines,duchesses,
gaufrettes, etc.

e Produits laitiers : laits aromatisés (saveur biscuitée), yaourts,
fromages blancs ou suisses avec des céréales, ect.

e Desserts : toutes les patisseries et viennoiseries, biscuits,
crépes, gaufres, beignets, etc.

e Divers : tous les produits de boulangerie dont tous les pains (de
mie, complet, viennois, d’épices, azyme), crodtons et biscottes,
céréales du petit déjeuner a base de blé, biscuits apéritifs, biéres,
etc.

ETRE VIGILANT VIS-A-VIS DES ALIMENTS SUIVANTS :
Tous les produits industriels et plats cuisinés (le blé ou le gluten
est utilisé comme additif).

Ce document a été réalisée par le Réseau d’Allergologie

de Franche-comTé (RAFT) et le groupe de travail Allergodiet,
avec ’appui de ’Agence Régionale de Santé
Bourgogne-Franche-Comté (ARS BFC).

Contacts : raft@chu-besancon.fr / contact@allergodiet.org

» https://allergodiet.org P R s E 4
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